YVQS N|QU|L RENSEIGNEMENTS PRATIQUES Chant et
ouverture du cceur

Meéditation, chant,
écoute bienveillante

Restauration

Prix du stage :

CENTRE DE YOGA
Anne GIBERT DUPUY DE LA BERTAIS

Anne GIBERT DUPUY
gibanne@sfr.fr,

Yves NIQUIL

http://www.labertais.org/ yves.niquil@club-internet.fr

http://www.psychotherapie-amboise.com http://www.chantetpresence.fr



a soi

a l'autre
a la nature

a la musique

silencieuse et guidée

inspiré par le qi gong et le yoga

pour installer I’ancrage, la posture,
le souffle, et libérer le son

de différentes traditions :
grégorien, musique indienne...

pour mettre des mots
sur I’expérience vécue

et accueillir celle de Yautre

Je désire participer au stage

« Chant et ouverture du cceur »,
du 18 au 23 aoit 2019

a La Bertais (Bretagne)

Prénom :.......ccooooiimiiiiiiiee,

Adresse : .......ooooeviiiiiiieeee




