Le cœur a ses raisons que la raison ne connait pas, c’est tout à fait vrai. Ce sont les raisons du  cœur que nous cherchons. Pratiquement vous pouvez considérer comme synonymes ces termes, la profondeur, le cœur, la vérité subjective. La tête ment. Le cœur, lui, connait la vérité. Et cette vérité du cœur, il faut que vous la laissiez s’exprimer et l’entendre, c’est-à-dire qu’il ne doit y avoir absolument aucun frein, aucune réticence et, si possible, aucun souvenir des principes que l’éducation vous a donnés.
Chapitre La Purification de l’inconscient, p.195
