I au 8 fevrier 2018

Dans quel état d’esprit ?

- constituer un groupe de 5 a 8 personnes,

- animé de l'intention de partir pour se ressourcer,

- ouvert a la rencontre des traditions des populations locales du sud-Maroc,

- prét a vivre la sobriété et |'austérité du milieu désertique,

- acceptant la dimension de groupe avec ses grands moments mais aussi les

inévitables frottements...

Détails pratiques

1) Dates : du jeudi ler février au jeudi
8 février 2018.

2) Lieu : sud Maroc, pres de Tagounite,
prés d’un bivouac - voir le site =>
https://lechantdusable.jimdo.com/

3) Déroulement (voir ci-contre)
4) Propositions : d'éveil corporel, de
pratique spirituelle, de cercles de
paroles et de temps de partages festifs.
5) Colt estimatif : entre 650 et 700 €

avec dimension solidaire.

Déroulement

@

- Jeudi 1er février : vol Nantes (ou
Paris-Orly) - Ouarzazate

- Vendredi 2 février trajet
Ouarzazate - bivouac et décou-
vertes culturelles

- Samedi 3, dimanche 4, lundi 5
février : trek-méharée dans les
dunes voisines

- Mardi 6 février : proposition de
journée en "silence" au bivouac

- Mercredi 7 février : échanges et

visites
- Jeudi 8 février retour sur
Ouarzazate et vol retour. )

Renseignements et inscriptions :

Joél Caillerie — joel.caillerie@laposte-net — g :06.75.05.96.46
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