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T'leefrent [ecouverte

Qercz [écouvrir f'art [e viwe sehn tflywvé[a avec Soin [e Sd !

Dtunncfu a et frmdï9 Juin2014 (cemæcôæ)

""{7
Çes joumées sont une intro[uæion à [Ayuté[a et à ses ûverces tecfrtti4ues te maintien en santé.

L'flyruruéta" est un art [e rrivre iss:a ['tnu cowaissance profonte [e k eic et f,c k rektion
mtti-dinmsiônncl[e Et'mtretient [' frammc aç ec k ruture.

C'est à fa rercontre [e cet art [e rtivre Eæ je vous corwic, [ans un fravre [e pai4entouré thr0reg
ctîutAt que ['en apprmtre [es coruepts [e manière tfréorique, nous tenterons [c rtirtre ce weefren[

au rytfrme préconisé par {aufrarya k o routhe u quotiîæntu ayumé[ique.
Le [imarcfie lnus permettra [e cmtprmdre bsfon{cnen* [e ce système [e santé.

La prEtaration cot[ective [es repas (végéuriens et à 6ase te protuits 6io(ogiqucs) sera fbccasion
[e s'ittitier au4principes [e k caisine aytné{i4ue.

Qçvei[ corporet, méûtation" loga niîra, pratique {hun-massage, rè:g[es {'bSiè* corporetïe

rytfuneans rctre jounue [u tuntri
et eous recwrez un massage te j5 mirutes te rtotre cfroi4 (tos, rtisgge, jam6es, mairu ou pizts)

wecfr*tû [écowete (f,u tranotctc ut{ u M 1 nÀo)
150 € - frénergencrû, lcpas et îtassage inttru (groupe frnité à 8 participants)

*l.'A,ruméfu puise ses racines en Inde dans des îadilions dalanl de plus de 5000 ans el signi/ie < con nissnce de Ia vie , en sanskril.
L'OMS (Organixtion Mondiale de la Sané) I'a rcconrru comme ane médecine trqdiliormelle qdhenlique.

Lieu dtaccueil en pleine campagne, dans un centre de yogà à 30 lons au Nord de Rennes

l,,es soins et massages prhdi&'/is ,te fa,pdrentenl à a c e pratique méditale et n'onl pas dc nnnotation sext/el/f.
Ik uisenr au bien-être et aa rettforcemeat dz /a sattté dans le respect dr chaque personne.


